	ŞİRİN KALPLER ANAOKULU YEMEK LİSTESİ

	ARALIK

	TARİH
	GÜN
	SABAH
	İKİNDİ

	01/12/2023
	Cuma
	Haşlanmış yumurta, peynir, domates, salatalık, süt, ekmek
	Kısır, ayran

	04/12/2023
	Pazartesi
	Çorba, Ekmek, Meyve  
	Çorba, ekmek, meyve

	05/12/2023
	Salı
	Sandiviç, Süt, Helva
	Ekmek arası patatesli-etli köfte, ayran

	06/12/2023
	Çarşamba
	Patatesli omlet, peynir, süt, ekmek
	Tavuklu nohutlu pilav, salata, ayran

	07/12/2023
	Perşembe
	Simit, Peynir, zeytin, meyve suyu, meyve
	Simit, Peynir, zeytin, meyve suyu, meyve

	08/12/2023
	Cuma
	Soslu makarna, ayran
	Soslu makarna, ayran

	11/12/2023
	Pazartesi
	Çorba, ekmek, Meyve
	Çorba, ekmek, meyve

	12/12/2023
	Salı
	Simit, peynir, zeytin, meyve suyu
	Lahmacun, ayran

	13/12/2023
	Çarşamba
	Patatesli Gözleme, Ayran, meyve
	Patatesli Gözleme, Ayran, meyve

	14/12/2023
	Perşembe
	Omlet, peynir, domates, salatalık, süt, ekmek
	Kuru Fasulye, pilav, Ayran, ekmek

	15/12/2023
	Cuma
	Çikolatalı ekmek, süt
	Çikolatalı ekmek, süt

	18/12/2023
	Pazartesi
	Omlet, peynir, domates, salatalık, süt, ekmek
	Ekmek arası tavuk döner, ayran

	19/12/2023
	Salı
	Çorba, ekmek, meyve
	Çorba, Ekmek, meyve

	20/12/2023
	Çarşamba
	Kaşarlı tost, meyve suyu
	Kaşarlı tost, meyve suyu

	21/12/2023
	Perşembe
	Peynirli Gözleme, Ayran, meyve
	Peynirli gözleme, ayran, meyve

	22/12/2023
	Cuma
	Haşlanmış yumurta, peynir, domates, salatalık, süt, ekmek
	Mercimek Köftesi, marul, ayran

	25/12/2023
	Pazartesi
	Sandiviç, Süt, helva
	Sandiviç, Süt, helva

	26/12/2023
	Salı
	Çorba, ekmek, meyve
	Çorba, ekmek, meyve

	27/12/2023
	Çarşamba
	Patatesli Gözleme, ayran
	Patatesli gözleme, ayran

	28/12/2023
	Perşembe
	Omlet, Peynir, domates, salatalık, süt, ekmek
	Etli nohut, pilav, ayran, ekmek

	29/12/2023
	Cuma
	Simit, peynir, zeytin, meyve suyu,meyve
	Simit, peynir, zeytin, meyve suyu,meyve



NOT: İhtiyaç halinde yemek listesinde değişiklik yapılabilir.
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